
 

  

Programma 
Basistraining EMDR K&J 
door mw. drs. I.M.J. Spierts  
 
DAG 1 
09.00 – 11.15 uur  Welkom 

Algemene inleiding 
 
11.15 – 11.30 uur  Pauze   
 
11.30 – 12.00 uur  Toets  
 
12.00 – 12.30 uur  Standaard-protocol 
 
12.30 – 13.30 uur  Lunch  
 
13.30 – 15.00 uur  Protocol tot de desensitisatiefase 
   
15.00 – 15.15 uur  Pauze 
   
15.15 – 16.30 uur  Practicum (1 docent per maximaal 12 deelnemers)  

 
16.30 – 17.00 uur  Uitleg stap 3 desensitisatiefase en oogbewegingen 
 
17.00 – 18.00 uur  Pauze (avondeten) 
   
18.00 – 19.30 uur  Practicum (in tweetallen, 1 docent per 6 tweetallen) 
 



 

Programma 
Basistraining EMDR K&J 
door mw. drs. I.M.J. Spierts  
 
DAG 2 
09.30 – 11.15 uur  Indicatiestelling EMDR  
 
11.15 – 11.30 uur  Pauze 
 
11.30 – 12.00 uur  Vervolg indicatiestelling  
 
12.00 – 12.30 uur  Bespreking practicum vorige dag  
 
12.30 – 13.30 uur  Lunch  
 
13.30 – 14.00 uur  Uitleg installatiefase en afsluitende fase EMDR protocol 
 
14.00 – 15.00 uur  Practicum (1 docent per maximaal 12 deelnemers)  
 
15.00 – 15.15 uur  Pauze  
 
15.15 – 16.45 uur  Practicum: oefenen met het gehele protocol (in tweetallen, 1 docent per 6 tweetallen) 
 
16.45 – 17.00 uur  Slot en uitleg voorbereiding video terugkomdagen  
 



 

Programma 
Basistraining EMDR K&J 
door mw. drs. I.M.J. Spierts  
 
DAG 3 
09.30 – 11.00 uur  Navraag protocol toepassing in praktijk & Globale aanpassingen protocol en inzet ouders 
 
11.00 – 11.15 uur  Pauze 
 
11.15 – 12.00 uur  Oefening NC; in subgroepen beoordelen van beschadigde domeinen bij K&J 
 
12.00 – 12.45 uur  Indicatiestelling bij K& J gevolgd door oefening Indicatiestelling  
 
12.45 – 13.45 uur  Lunch  
 
13.45 – 15.00 uur  Aanpassingen protocol per leeftijdsfase 
 
15.00 – 15.15 uur  Pauze  
 
15.15 – 16.45 uur  Aanpassingen protocol per leeftijdsfase 
 
16.45 – 17.00 uur  Nabespreking en evaluatie en toelichting huiswerk 
 



 

Programma 
Basistraining EMDR K&J 
door mw. drs. I.M.J. Spierts  
 
DAG 4 
09.30 – 11.00 uur  Ervaringen met de procedure en herhaling protocol  
 
11.00 – 11.15 uur  Pauze 
 
11.15 – 12.00 uur  Presentatie video’s door de deelnemers en feedback 
 
12.00 – 12.30 uur  Maken en nakijken kennistoets 
  
12.30 – 13.30 uur  Lunch  
 
13.30 – 14.30 uur  Kennistoets 
 
14.30 – 15.00 uur  Presentaties vervolg 
 
15.00 – 15.15 uur  Pauze  
 
15.15 – 16.45 uur  Presentaties vervolg 
 
16.45 – 17.00 uur  Nabespreking en evaluatie  
 



 

Programma 
Basistraining EMDR K&J 
door mw. drs. I.M.J. Spierts  
 
DAG 5 
09.30 – 11.00 uur  Verhalenmethode bij verschillende leeftijdsgroepen 
 
11.00 – 11.15 uur  Pauze 
 
11.15 – 12.30 uur  Ervaringen met EMDR; Presentatie video’s door de deelnemers en feedback 
 
12.30 – 13.30 uur  Lunch  
 
13.30 – 14.30 uur  Presentaties vervolg 
 
14.30 – 15.00 uur  Flashforward oefening 
 
15.00 – 15.15 uur  Pauze  
 
15.15 – 16.45 uur  Presentaties vervolg 
 
16.45 – 17.00 uur  Nabespreking en evaluatie 
 

 
 


